PLANNINGS - ACTIVITES AQUATIQUES - Sl

=Lt CLUB-

Horaires susceptibles d’étre changés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h30-10h00 | 9h30-10h00 | 9h30-10h00 | 9h30-10h00 | 9h30-10h00 | 9h00-2h30
Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym

12h00-12h45 | 12h00-12h45 | 12h00-12h45 | 12h00-12h45 | 12h00-12h45

Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym To-
Douce Douce Douce Douce nique

14h30-15h00 14h30-15h00
Aquagym Aquagym

19h15-20h00 | 19h15-20h00

Aquagym Aquagym
Tonique Tonique

B Abonnement Aquagym 323€ ou 15€ la séance

Hors abonnement 18€
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LUNDI

10h15 - 11hOO | 10h45-11h00

MERCREDI

10h15-11h00 ‘

C.AF Abdos Flash Full Body
11h15-12h00 | 11h15-12h00 | 11h15-12h00
Stretching Stretching Stretching
3 21100 3 21100 : 4
Y 9

B Hors abonnement - 15€ sur réservation.

- Hors abonnement - 18€ sur réservation.

=Lt CLUB=

VENDREDI DIMANCHE

10h45-11h00
Abdos Flash

1Th15-12h00
Stretching

*C.A.F: Cuisses. Abdos. Fessiers
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