
LA CÔTE OUEST                          10,00€
Sorbet exotique, sorbet noix de coco, chantilly, 
coulis de mangue, rocher noix de coco
      
LA COUPE MOUSSAILLON         7,00€
Glace vanille et pâte à tartiner, ourson guimauve  

GLACE DEUX BOULES                                 6,00€
GLACE TROIS BOULES                                8,00€

L’ESCALE À LA GUITTIÈRE          14,00€  
Les 6 huîtres fines de Claire n°3, pain, beurre, 
vinaigre à l’échalote
    
 

NOTRE VITRINE DE PÂTISSERIES MAISON              
A l’ardoise de 12h00 à 22h00 
 
Nous vous invitons à les découvrir à l’entrée 
du Bar Lounge...

        

 

Nos Parfums de sorbets : Fruit de la passion, citron 
vert du Mexique, fraise Sengana, noix de coco,                           
exotique-gingembre
Nos parfums de crème glacée : Vanille Bourbon,                 
chocolat du Brésil, café arabica, caramel au beurre 
salé, fleur de lait

  

CAESAR POULET ou CREVETTES        23,00€  
Salade romaine, copeaux de parmesan, croutons, 
vinaigrette Caesar, poulet mariné «tikka Massala», 
croustillant de poulet au citron vert ou 
crevettes sautées sauce aigre douce

L’AVOCADO ROLL                              19,00€  
Pain brioché, crème aigrelette, avocat, 
saumon fumé, frites maison

POKE WEST BOWL CREVETTES 
ou VÉGÉTARIEN           18,00€  
Riz à Sushi, chou rouge mariné, avocat, ananas, 
radis, vinaigrette miel/sésame, falafel ou 
crevettes sautées aigre douce

LE WEST COAST BURGER         24,00€  
Pain au curry, steak haché «race normande locale», 
fromage de chèvre, poire, oignons caramélisés, 
bacon, frites maison

LE CASSE CROÛTE  DES MARINS        24,00€  
Terrine de campagne au foie gras, pâté en croûte 
au poulet et foie gras, jambon Speck, 
fromage de chèvre frais, miel de Vendée 

L’ESCALE DES BAIGNEUSES              22,00€  
Crevettes panées Panko, rillettes de merlu fumé, 
tomme de brebis aux fleurs, endive carmine et 
sauce aigre douce

NOS SAUCISSONS 
«au choix»              9,50€
Tomate et olive, Noisette, Poivre,  
Nature, aux Herbes
    

NOS TARTINABLES 
AU CHOIX PARMI :             9,50€
  Rillettes de crevettes rôties au beurre salé
  Terrine de canard aux figues caramélisées
  Thoïonade au pesto de basilic
  Rillettes de sardine au piment d’Espelette
  Rillettes de bar au beurre blanc
  Caviar d’aubergines et tomates séchées bio

DE 12H00 À 18H00           26,00€  
- La salade Caesar au choix
- La tartelette de jour 
- Une bouteille d’eau Aquachiara

DE 12H00 À 22H00



 
 
LA COUPE 12cl

Bouché Père & Fils Blanc de Blancs    13,50€  
Charles Heidsieck Brut                       15,00€
Charles Heidsieck Rosé    17,00€

LA BOUTEILLE 75cl

Bouché Père & Fils Blanc de Blancs     73,00€
Taittinger Brut Réserve                        92,00€
Charles Heidsieck Brut                       85,00€ 
Charles Heidsieck Rosé                96,00€

            

   
LES BLANCS

Fiefs Vendéens AOC  
Clos Saint André              9,00€
Bourgogne AOC  
Côtes salines Domaine Guéguen   8,00€
Entre Deux Mers AOC  
Château Landereau            6,00€ 
Grignan-lès-Adhémar 
Domaine du Serre des Vignes  8,00€
Vix AOC 
Domaine Mercier Vent d’Ouest  7,00€
Côtes du Marmandais AOC
Château la Bastide     6,00€

LES ROUGES
     
Bordeaux Supérieur AOP  
Château Mirefleurs     7,50€
Faugères AOC 
Château Grézan «cuvée héritage»        8,50€
Mareuil Marie du Fou AOC 
Vignobles Mourat         7,00€
Saumur Champigny  
Domaine de la Bonnelière        7,50€
Mercurey AOC 
Monneret Père & Fils        10,00€
Côtes du Rhône AOC 
Château de Manissy   7,50€

 

LES GRANDS CRUS 75cl

Charles Heidsieck Blanc de Blancs    115,00€
Charles Heidsieck Millésimé 2012    140,00€
Dom Pérignon              290,00€

 

LES BLANCS MOELLEUX 

Côteaux du Layon AOC  
Cuvée Or et lumière             8,50€
Pacherenc du Vic Bilh AOC  
Plaimont            7,00€

LES ROSÉS 

Mareuil Marie du Fou AOC 
Vignobles Mourat     7,00€
Sable de Camargue IGP  
Domaine Le Pive Gris     7,00€ 
Côtes de Provence AOC 
Château Coussin                  9,00€
Pic Saint Loup 
Domaine Des Rocs                               7,00€
  

Prix TTC Boissons alcoolisées TVA 20% - Boissons non-alcoolisées 10%
Tarifs affichés en euros Prix Nets

L’abus d’Alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération
AOC Appellation d’Origine Contrôlée, AOP Appellation d’Origine Protégée,

IGP Indication Géographique Protégée
Vin bio signalé par



                 4cl
 

FRANCE

Citadelle         10,00€
Bulkeley «La Distillerie des Achards»      10,00€
L’Immortel «Vrignaud»         10,00€
B’sap «La Distillerie des Achards»    10,00€ 
Acrobate         10,00€

       4cl 
 

Nuage              7,50€
Absolut            8,50€

       4cl
 

Olmeca Silver             7,50€

     4cl 

RHUMS AGRICOLES de dégustation

Clément V.S.O.P.                   9,00€ 
Clément 10 ans        15,00€
Karukera Black Edition        12,00€
Depaz V.S.O.P        11,00€ 
Cuvée Homère Clément        18,00€ 
La Favorite «coeur de Rhum»      11,00€

           4cl 
 

BLENDS 

Ballantine’s                                         8,00€ 
Johnnie Walker Black           10,00€ 
Chivas Regal 12 ans              10,00€

CANADA

Lot 40 Rye Whisky            12,00€    
 

      4cl

SPEYSIDE
Aberlour 10 ans                                     10,00€
Aultmore 12 ans         14,00€
Knockando 12 ans        11,00€ 
 
JAPON 
Hatozaki Pure Malt                                12,00€

FRANCE 
Tronçais Balthazar                                 14,00€

ROYAUME-UNI

Plymouth      10,00€

Grey Goose                                      12,00€ 
Vrignaud      8,00€
(à base de Pommes de Terre de Noirmoutier)

RHUM MELASSE

Mezan XO (Jamaïque)                       10,00€
Plantation XO (Barbade)                    12,00€
Appleton Estate (Jamaïque)                11,00€
Dzama cuvée noire (Madagascar)  12,00€

IRELAND

Jameson                     8,50€ 
Green Spot                                       11,00€

UNITED STATES

Jack Daniel’s           9,00€
Four Roses       9,00€
Buffalo Trace                                     12,00€ 

HIGHLAND
Oban 14 ans                                    13,00€
Glenmorangie 10 ans  11,00€

  
ISLE OF ISLAY 
Lagavulin 16 ans                               15,00€
Ardbeg An Oa                             14,00€ 
Isle of Arran - Arran10ans      11,00€

ISLE OF SKYE 
Talisker Port Ruighe                                                       10,00€



 

Aperol             6cl        5,50€
Lillet Blanc            6cl        6,00€
Ricard             2cl        5,00€ 
Pastis 51                          2cl                   5,00€
Pastis Vendéen Vrignaud   2cl        5,00€
Kir Vin Blanc*          12cl        7,00€
Kir Pétillant*          12cl      8,00€
Kir Royal*          12cl      15,00€
*cassis, mûre, pêche, framboise, fraise des bois,
abricot.

BIÈRES EN BOUTEILLES          33cl

Desperados               7,00€
Grimbergen (Blonde Ambrée)                   6,50€
Mélusine (Artisanale Vendéenne
Blanche ou Blonde)        7,00€
Grimbergen (Rouge)         6,50€
New England IPA Brasserie OPE
Les Sables d’Olonne         8,00€
Stout Brasserie OPE Les Sables d’Olonne    8,00€

CIDRE BRUT 33cl

Val de Rance           5,00€

EAUX DE VIE

Framboise / Poire William            7,50€

LIQUEURS ET CRÈMES                          8,00€ 

Bailey’s             Cointreau  
Melon                          Manzana      
Amaretto                          Grand Marnier  
Cherry Brandy             Bénédictine    
Limoncello            Get 27                  
Get 31 
            

Prix TTC Boissons alcoolisées TVA 20% - Boissons non-alcoolisées 10%
Tarifs affichés en euros Prix Nets

L’abus d’Alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

 
Suze     6cl         5,50€
Porto Rouge ou Blanc   6cl  5,50€
Porto Rouge 10 ans   6cl  6,50€
Troussepinette blanche ou rouge   6cl  5,50€
Pineau des Charentes Blanc   6cl  5,50€ 
Vermouth Blanc ou rouge       6cl  5,50€
Martini Extra Dry     6cl   5,50€
Campari                  6cl   5,50€

 
 
PRESSIONS   25cl   50cl 
  
Warsteiner blonde  4,50€  8,50€
Pater Linus   5,00€   9,00€
Bière du moment   5,50€ 10,00€
Panaché   4,50€   8,00€
Monaco   5,00€   9,00€
Picon Bière   5,80€  10,00€
 

 
BIÈRE SANS ALCOOL 25cl

Heineken 0,00%           5,00€

  
 
COGNACS

Courvoisier VSOP                12,00€ 
Hennessy Fine XO                 22,00€

CALVADOS

Calvados AOP  
Christian Drouin                        9,00€

ARMAGNACS

Bas Armagnac VSOP  
Château Laubade       9,00€

LIQUEURS VRIGNAUD    8,00€

Poire Richelieu               Mentilla  
Délice de Caramel                 Kamok  
Liqueur des Chouans              Triple Sec

 



LES LONG DRINKS 16cl        14,00€
 
L’ATLANTIQUE
Rhum Embargo à la Fève de Tonka, limoncello, 
jus d’ananas, sirop de sucre de canne, 
jus de citron jaune, eau pétillante

LA GRANDE VOILE 
Gin Acrobate, liqueur de fleur de sureau, 
liqueur de framboise, jus de citron vert, 
schweppes tonic 

FLEUR DES MERS 
Sirop de jasmin, Lillet blanc, Cointreau, IPA pression

16cl       10,00€ 

LE PUITS D’ENFER
Jus de pomme, jus de citron, sirop de vanille, 
limonade

LA DUNE 
Purée de mangue, sirop de basilic, thé glacé, 
jus de citron vert, basilic frais

TROPICANIA 
Jus d’ananas, purée de passion, sirop de 
framboise, jus de citron vert, eau pétillante

   

16cl

 

 

 
 
    

      
 

 
 

LES SHORT DRINKS 12cl       13,00€

LE TANCHET
Jus d’ananas, jus de citron vert, 
purée de passion, vodka, 
sirop de cerise, blanc d’oeuf

L’AMIRAL
Whisky Talisker, porto rouge, sirop de cerise,
jus de cranberry

LE TI’OUEST
Shrubb, rhum Clément Select Barrel, 
sirop d’épices, jus d’ananas

COCKTAIL DU MOMENT
A découvrir à l’ardoise

      
16cl    13,00€ 
 
SPRITZ’GERMAIN
Liqueur de fleur de sureau, Gin Plymouth, jus de 
citron vert, sirop de vanille, Prosecco       

LE NORMANDIE
Liqueur de fraise des bois, triple sec Vrignaud, 
jus de citron, pétillant Vrignaud
 
BASIL’SPRITZ  
Sirop de basilic, Vermouth blanc, liqueur des 
Chouans, jus de citron vert, pétillant Vrignaud, 
feuilles de basilic
            

Mojito, Caïpirinha, Apérol Spritz           12,00€
Gin Fizz, Piña Colada, Moscow Mule    14,00€ 

   

 

avec le Tonic « Fever Tree »                              13,00€
Gin au choix parmi : Citadelle, L’Immortel*, Plymouth, Bulkeley*, Acrobate*, Bsap*
Parfum au choix : Pamplemousse, Gingembre, Poivre de Timut, Classique
* Gins locaux

Prix TTC Boissons alcoolisées TVA 20% - Boissons non-alcoolisées 10%
Tarifs affichés en euros Prix Nets

L’abus d’Alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

<

CÔTE OUEST
Crème de pêche, Trouspinette, jus de citron, pétillant Blanc de Blancs 
       

12cl                                            13,00€                                           

DE 9H À 23H30



 

Vittel              25cl 3,50€
Limonade             33cl 5,00€
Diabolo*              33cl 6,00€
1/4 Vittel + sirop*             25cl 4,50€
Verre de Lait*              25cl        3,00€
Opé’tille Fraise Basilic
Brasserie OPE Les Sables    33cl          7,00€
Opé’tille Citron Poivre de Timut
Brasserie OPE Les Sables    33cl          7,00€
*Sirop au choix : Menthe, Fraise, Grenadine, Pêche, 
Framboise, Orgeat, Citron, Kiwi, Cerise, Litchi, Ice 
Tea.

  

Orange, Ananas, Abricot, Fraise, 
Tomate, Pomme                             5,00€

THÉS VERTS 5,00€
Sencha Fukujyu
Menthe crépue 
Jasmin                                                     
Racine du ciel (Ginseng, Carthame,
Fruit de la passion)

ROOIBOS 5,00€
Nature (Rooïbos Nature d’Afrique du sud)
Gingembre Citron                                              
Choco douceur (copeaux de chocolat blanc, 
coco râpée, pistache, écorces de cacao)

TISANES 5,00€
Garrigue (Romarin, Citron, Mélisse, 
Citronnelle) 
Jardins Anciens (Pomme, Grenade, 
Camomille, Gingembre, Anis, Hibiscus, 
Mûre)
Verveine Citronnée                                            
Menthe réglisse                                                      
Mer de Fleurs (Pomme, bruyère, tilleul, souci, 
mauve, carthame, pivoine)

GRAIN DE SABLE              11,00€
Kamok, triple sec, délice de caramel,
expresso, bitter cacao, fleur de sel                     

IRISH COFFEE               11,00€
                  

 
 
Coca, Coca Zéro         33cl    5,00€
Lipton Ice Tea        25cl                5,00€
Orangina         25cl    5,00€
Schweppes Tonic 
ou Agrumes        25cl    5,00€
Ginger Beer Fever Tree  20cl    5,50€ 
Tonic Fever Tree        20cl    5,50€
Perrier          33cl    5,00€

Supplément Sirop                              1,00€

 
Orange, Citron ou Pamplemousse   5,50€

THÉS NOIRS 5,00€ 
English Breakfast
Darjeeling    
Earl Grey
3 fruits rouges (Fraise, Framboise, Groseille)
Reine Vanille                                              
Ty Breizh (Caramel, Perle de sel, Amande)
Agrumes et Panna cotta  
(Citron, Ananas, Yaourt, Amande) 
Mangue 

INFUSIONS 5,00€
Forêt de Bornéo (Fraise, Mûre, Cassis,  
Hibiscus, Pomme, Sureau)    
Elixir Casanova (Gingembre, Basilic, Citron)                                              

THÉ BLANC 5,00€                                        
Amants candides (morceau de fraise, fleurs 
de jasmin, arôme vanille) 

Expresso, Décaféiné    2,90€
Double Expresso/Déca     5,50€
Café/Déca crème      4,30€
Double Café/Déca crème     5,90€
Cappuccino      6,00€
Café viennois      6,00€
Chocolat chaud                   4,80€
Chocolat viennois                               5,80€ 
*sirop noisette/vanille en supplément    1,00€

 

 

Thé Artisanal élaboré en Bretagne

Parfum au choix : framboise, litchi, fraise, pêche, citron      6,00€

«Granini»      25cl


